
N
o se deje

sorprender
sin seguro

¿Po
r q

u
é eleg

ir a
 B

lu
e C

ro
ss?

D
urante m

ás de 65 años, los californianos han
contado con B

lue C
ross para obtener la cobertura

que les perm
ite proteger su salud y su seguridad

financiera. Por generaciones, B
lue C

ross se ha ganado
la confianza de sus afiliados a través de una sólida
integridad y de estabilidad, opciones, valor y servicio
confiables. B

lue C
ross le ofrece:

�
una am

plia opción de planes m
édicos accesibles

�
control para elegir a su m

édico y la asistencia m
édica

�
acceso a una de las redes de proveedores m

ás 
grandes en C

alifornia
�

cobertura de em
ergencia fuera del estado y del país

�
opciones de cobertura integrales, incluyendo 
cobertura dental y seguro de vida tem

poral

El Po
d

er d
e B

lu
e le a

h
o

rra
 d

in
ero

A
horre aún m

ás dinero en los altos costos 
de asistencia m

édica usando a los m
édicos y los

establecim
ientos m

édicos de la extensa red de
proveedores participantes de B

lue C
ross. V

ea el
ejem

plo que se ilustra a continuación.  
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A
hora que sabe lo que vale la cobertura m

édica,
com

uníquese con un agente autorizado de B
lue C

ross
para que le ayude a elegir un plan que sea indicado
para usted y para su presupuesto.
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1.N
o

 la
 p

u
ed

o
 p

a
g

a
r.

¿Ya preguntó por un plan de B
lue C

ross?  
Tenem

os una am
plia variedad de planes con cuotas

m
ensuales accesibles. U

na sola visita a la sala de 
em

ergencias podría term
inar costándole m

iles de
dólares, sólo por la asistencia básica. Sus costos serán
sustancialm

ente m
enores si tiene cobertura m

édica.

2.D
ecid

ir lo
 q

u
e n

ecesito
 es m

u
y co

n
fu

so.
H

ay m
uchas decisiones im

portantes que tom
ar, pero su

agente autorizado de B
lue C

ross contestará todas sus
preguntas y le ayudará a decidir qué plan se
adapta a sus necesidades personales.  

3.Estoy sa
n

o.En
 este m

o
m

en
to

 
n

o
 n

ecesito
 co

b
ertu

ra
 m

éd
ica

.
La cobertura m

édica es m
uy parecida al

seguro del autom
otor – usted paga cuotas

para protegerse de un accidente o de una
enferm

edad inesperada. Pagando un
poquito por vez, usted se protege de la
posibilidad de tener que pagar facturas
m

ás grandes en el futuro. U
no de los

riesgos de no tener cobertura m
édica

ahora, es que cuando sí se enferm
e o

lesione, es posible que no cum
pla con los

requisitos para inscribirse en un plan. O
puede que le cobren una prim

a
substancialm

ente m
ayor por afecciones de alto

riesgo y preexistentes.

4.Ten
g

o
 p

ro
b

lem
a

s m
éd

ico
s y n

o
 creo

 
q

u
e ca

lifiq
u

e p
a

ra
 o

b
ten

er co
b

ertu
ra

.
Incluso con algunas afecciones m

édicas 
preexistentes, B

lue C
ross puede tener un plan

que se adapte a sus necesidades. H
able con su

agente autorizado de B
lue C

ross.

P
reg

u
n
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s frecu

en
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a
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ir u
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¿C
u

á
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ta
 co

b
ertu

ra
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ecesito
?

Piense en sus necesidades m
édicas y sus gastos 

m
édicos pasados. Para algunos, tener cobertura sólo

es im
portante en el caso de una enferm

edad o 
em

ergencia grave. Tam
bién debería considerar cuánto

dinero estará dispuesto a pagar por las facturas 
m

édicas posibles.

H
a

y ta
n

to
s p

la
n

es,¿có
m

o
 sé 

cu
á

l es el in
d

ica
d

o
 p

a
ra

 m
í?

B
lue C

ross le ofrece una variedad de planes para que
pueda elegir el nivel de cobertura que desea. A

lgunas
personas están preparadas para pagar por su cuenta
las facturas pequeñas o de rutina, y pueden desear
cobertura sólo para catástrofes. O

tras pueden querer
un plan m

édico que cubra las visitas de rutina a los
m

édicos y los beneficios de m
aternidad.

¿C
ó

m
o

 sé exa
cta

m
en

te 
lo

 q
u

e el p
la

n
 cu

b
re?

Su agente puede explicarle los tipos de
cobertura disponibles y usted deberá 

asegurarse de leer los folletos del plan.

¿So
n

 to
d

a
s la

s co
m

p
a

ñ
ía

s 
d

e a
sisten

cia
 m

éd
ica

 ig
u

a
les?

N
o. Ú

nicam
ente deberá considerar las com

pañías que
tengan una trayectoria probada en la prestación de
cobertura m

édica de alta calidad. B
lue C

ross es uno
de los proveedores de cobertura m

édica individual
m

ás grandes del estado, y hace m
ás de 65 años que

atiende las necesidades de los californianos.

¿Q
u

é p
u

ed
e h

a
cer B

lu
e C

ro
ss p

o
r m

í?
B

lue C
ross puede ofrecerle un plan que se adecue a

sus necesidades m
édicas y económ

icas. B
lue C

ross
tiene contratos con m

ás de 42,000 m
édicos PPO

,
27,000 m

édicos H
M

O
 y 440 hospitales, para

ofrecerle un m
ayor acceso a los proveedores y los

tratam
ientos que usted necesita.

¿Po
r q

u
é es im

p
o

rta
n

te 
ten

er co
b

ertu
ra

 m
éd

ica
?

Po
rq

u
e la

 vid
a

 es im
p

red
ecib

le  – incluso si ahora está
sano y hace ejercicio regularm

ente, una enferm
edad o

lesión inesperada puede agarrarle desprevenido.

Porque la asistencia m
édica es cara  – el riesgo

económ
ico que usted corre al no tener cobertura m

édica
podría asustarlo al considerar los siguientes costos
prom

edio:

$24,600 – C
argos de hospital

$400 – A
sistencia de 

seguim
iento

$4,000 – C
argos de m

édicos

$29,000 Total

Costo de una internación hospitalaria típica
(cuatro días y dos visitas de seguim

iento)

Po
rq

u
e la

 co
b

ertu
ra

 m
éd

ica
 le a

yu
d

a
 a

 p
ro

teg
erse

eco
n

ó
m

ica
m

en
te  – el costo de la asistencia m

édica
puede sum

ar rápidam
ente hasta llegar a una pérdida

económ
ica asom

brosa. La cobertura m
édica le puede

ayudar a lim
itar sus desem

bolsos, proteger sus bienes e
incluso salvaguardar sus ganancias futuras.

Po
rq

u
e la

 co
b

ertu
ra

 m
éd

ica
 p

u
ed

e cu
b

rir m
á

s q
u

e
lesio

n
es o

 en
ferm

ed
a

d
es  – tam

bién ofrece asistencia
preventiva com

o pruebas de Papanicolau y m
am

ografías
para las m

ujeres, pruebas de PSA
 para los hom

bres e
inm

unizaciones para los niños.

Porque la cob
ertura m

édica es accesib
le  – sum

e los
costos de asistencia preventiva y de los otros servicios 
relacionados con la salud, así com

o el costo de una 
enferm

edad o lesión catastrófica posible, los cuales tendría
que pagar por su cuenta si no tiene cobertura m

édica.
Luego, com

párelos con el bajo costo de la cuota m
ensual,

el deducible y el copago de un plan m
édico y verá cuán

accesible realm
ente es la cobertura m

édica.  La cobertura
m

édica tam
bién puede reducir su responsabilidad 

im
positiva si es un trabajador autónom

o. C
om

uníquese
con su asesor im

positivo para m
ás inform

ación.


